












A COMBCSONK PÓLYÁZÁSA 

Gyakran szükséges második személy segítsége, bár egyesek jobban szeretik 
egyedül végezni a pólyázást helyzetben. 
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Az eddigiek 1-2 laza 
körkörös menettel 

két-három hosszirányú 
menetet helyezzünk fel a csonk 
végén áthaladva. 
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Csigavonalban, felfelé haladó 
menetek következnek, biztosítva, 
hogy a csonk végén legyen 
legfeszesebb a pólyázás. 
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A nyolcas alakú pólyázást a 
csonk teljes hosszában el kell 

végezni úgy, hogy az egyes 
meneteket ellazított izomzat 

mellett teszesre húzzuk. 
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Ezt nyolcas alakú 
menetekkel kell biztosítani a 
kötést, melyek magukba foglalják a 
medencét és a csonkot. Amenetek 
a combcsonk hátsó felszínén 

ne elöl. 
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A pólyát a felöli oldalon 
kell befejezni, leragasztva. Ha 
meglazult, újból 
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A LÁBSZÁRCSONK PÓLYÁZÁSA 

Az eddigiek 1-2 körkörös 
menettel rögzítendők. 

1-2 hosszanti menettel befedjük a 
csonk végét, elülső és hátsó 
felszínét, az ábra szerint. A pólyát 
felfelé húzva azt kell elérni, hogy 
az enyhe nyomást gyakoroljon a 
csonk végére. 

3 

A csonk vége felől felfelé haladva 
spirális vagy nyolcas alakú 
menetekkel folytatjuk a pólyázást 
úgy, hogy a pólya a csonk végén 
feszesebb legyen, mint bárhol 
felette. 

c.__ 
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5 

Ez esetben még a térd 
alatti laza menettel is 

biztosíthatjuk a pólyát 
lecsúszás ellen. 
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A pólyázást folytathatjuk a térd fölé 
is, hogy a lecsúszást elkerüljük, de 
ez nem mindig szükséges. 
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Majd leukoplaszttal 
leragasztjuk azt. 
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A FELSŐVÉGTAG-CSONK PÓLYÁZÁS 

A csonknak a protézis hordásához szükséges előkészítése érdekében megfelelő 
alakítása szükséges. E célra szegetlen rugalmas pólyát célszerű használni. A 
pólyázást gyakran folytatni kell a kórházból való távozás után is. Szükségességét 
és időtartamát az orvos és a műszerész döntik el. Rugalmas pólyát használunk az 
átmeneti csonkduzzanat kezelésére is. 
A felsővégtag-csonk pólyázásához rendszerint másik személy igénybevétele is 
szükséges, bár sok csonkolt megtanulja egyedül is kifogástalanul pályázni 
csonkját 

A csonkpólyázás szabályai: 

l. Mindig alulról felfelé haladva pólyázzuk a csonkot, ügyelve arra, hogy a 
pólya sehol se gyűrődjék, mindenütt simán kifeküdjön. 

2. Először 1-2 hosszanti menettel fedjük a csonk tenyéri és kézháti felszínét 
enyhe nyomást gyakorolva a csonkvégre. 

3. Az előbbi, hosszantimeneteket néhány körkörös menettel rögzítjük, majd 
csigavonalban felfelé haladva végigpólyázzuk a csonkot. 

4. A lentről felfelé haladómeneteknek a csonk végén kell a legfeszesebbnek 
lenniük. Minden következő menetnek kissé lazábbnak kelllenn ie, mint az 
alatta levőnek . 

5. Alkarcsonk esetén enyhén hajlított könyök me l lett, a felkarfelső harmadáig 
pólyázzuk a csonkot. 

6. Felkarcsonk esetén a nyakon és a hónaljon átvezetett néhány "nyolcas" 
menettel biztosítjuk a pólyát a lecsúszás ellen. 

7. A pólya végét leukoplaszttal ragasszuk le a felkar külső felszínén, illetve a 
váll felett. 
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