




















A LABSZARCSONK POLYAZASA
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A polyazast folytathatjuk a térd folé
is, hogy a lecsuszast elkeriiljuk, de
ez nem mindig sziikséges.

1

! 1-2 hosszanti menettel befedjiik a

\ csonk végét, eliils és hatsd )

| felszinét, az abra szerint. A pélyat %

‘ felfelé htizva azt kell elérni, hogy

Iu az enyhe nyomast gyakoroljon a b
csonk végére.
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| 2 Ez esetben még a térd
| s | . alatti laza menettel is 2
} Az eddigiek 1-2 korkoros biztosithatjuk a pélyat
menettel rogzitenddk. IechUszés ellen Ll
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A csonk vége fel6 felfelé haladva .

spiralis vagy nyolcas alakd
menetekkel folytatjuk a polyazast
gy, hogy a pélya a csonk végén
feszesebb legyen, mint barhol
felette.

Majd leukoplaszttal
leragasztjuk azt.
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A FELSOVEGTAG-CSONK POLYAZAS

A csonknak a protézis hordasahoz sziikséges elékészitése érdekében megfeleld
alakitasa sziikséges. E célra szegetlen rugalmas pélyat célszerl hasznalni. A
| polyazast gyakran folytatni kell a kérhazbodl valo tavozas utan is. Szitkségességét
és idStartamat az orvos és a miszerész dontik el. Rugalmas polyat hasznalunk az
atmeneti csonkduzzanat kezelésére is.
A felsévégtag-csonk pélyazasdhoz rendszerint masik személy igénybevétele is
sziikséges, bar sok csonkolt megtanulja egyedil is kifogastalanul poélyazni
csonkjat.

Acsonkpélyazas szabalyai:

1. Mindig alulrél felfelé haladva pélyazzukacsonkot, tigyelve arra, hogy a
pélya sehol se gy(irédjék, mindendtt siman kifekiidjon.

2. El6szor 1-2 hosszanti menettel fedjiik a csonk tenyéri és kézhati felszinét
enyhe nyomast gyakorolva a csonkvégre.

3. Azel6bbi, hosszanti meneteket néhany korkoros menettel rogzitjiik, majd
csigavonalban felfelé haladva végigpdlyazzuk a csonkot.

4. A lentr6l felfelé haladé meneteknek a csonk végén kell alegfeszesebbnek
lennitik. Minden kévetkezd menetnek kissé lazabbnak kell lennie, mint az

alatta levének.

5. Alkarcsonk esetén enyhén hajlitott konyok mellett, a felkar felsé harmadaig
polydzzuk a csonkot.

6. Felkarcsonk esetén a nyakon és a hénaljon atvezetett néhany ,nyolcas”
menettel biztositjuk a pélyat a lecstszasellen.

7. A polyavégétleukoplaszttal ragasszuk le afelkarkiilsé felszinén, illetve a
vall felett.
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